
Carême 2024  
 

 

Le carême est une période du temps pascal, celle qui précède Pâques. Pâques est la fête la plus 

importante pour les chrétiens, ces trois jours qui ont vu la Passion et la résurrection du Christ.  

 

Le carême est en fait l’occasion pour les chrétiens de faire le point, d’être plus proche de Dieu.  

 

 

Le carême se déroule du mercredi des cendres le 14 février 
au jeudi 28 mars 2024.  Le carême est un moment propice 
pour se placer sur de nouveaux « Chemins » en route vers 
Pâques, avec Dieu et avec nos frères et sœurs.  

La Semaine Sainte commence avec le dimanche des 
Rameaux, le dimanche 24 mars 2024, et commémore la Cène, la Passion et la mort du Christ 
sur la Croix.  La résurrection du Christ est célébrée le Samedi Saint au soir et le dimanche de 
Pâques, le dimanche 31 mars 2024. 

Durant le temps du Carême, nous 

sommes invités à nous donner des 

moyens concrets, dans la prière, la 

pénitence et l’aumône pour nous 

aider à discerner les priorités de 

notre vie. Le temps du Carême est 

un temps autre qui incite à une mise 

à l’écart pour faire silence et être 

ainsi réceptif à la Parole de Dieu. 
 

L’aumône 

Ceux qui en ont fait l’expérience 

peuvent le dire...: donner rend heureux !  

Partager, rendre service, ne pas râler…  

cela demande toujours un petit effort sur 

le moment  

mais quelle joie de savoir que ça fait 

plaisir à d’autres ! 

 

A l’occasion du carême, nous te 

proposons d’aller un peu plus loin avec 

ces petits efforts du quotidien. Choisis 

un ou plusieurs efforts que tu pourrais 

faire.  

Quand tu as fait cet effort, tu peux mettre 

une perle (ou un bouchon de lait, ou une 

grosse pâte,…) dans ta tirelire de 

carême.  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme
https://eglise.catholique.fr/glossaire/penitence
https://eglise.catholique.fr/glossaire/careme


Avec tes parents, conviens du prix que représente une perle : 1 ou 2 € ? ou 50 centimes d’euros ? 

Invite chaque membre de ta famille à choisir aussi des défis-efforts :  

Tout le monde peut participer !  

À chaque défi-effort réalisé, mets dans ta tirelire de carême un nombre de perles (bouchons ou pâtes..) 

proportionnel à l’effort que cela t’a demandé : si cela était difficile pour toi, tu peux en mettre 3, voire 4 

! si cela était facile mais que tu l’as fait pour faire plaisir aux autres, tu peux en mettre 1 ou 2.. et surtout, 

n’hésite pas à recommencer !  

Cela deviendra bientôt naturel !  

À la fin du carême, comptes le nombre de perles dans ta tirelire et tes parents transformeront toutes les 

perles en euros, selon le barème convenu !  

 

Tu peux aussi rendre service à ceux qui t’entourent, parents, grands-parents, voisins,…. La pièce qui est 

donnée peut, pendant le carême être mis dans ta tirelire.  

 

Le dimanche des Rameaux lors de la messe, tu seras fier et heureux de 
pouvoir apporter ton offrande de Carême.  

 
 

Que faire de cet argent récolté ?  

 

 
Notre communauté de paroisses, a fait le choix de soutenir les projets du Cardinal Dieudonné 

NZAPALAINGA qui nous a honoré de sa présence lors de la messe du 2 novembre 2023. Après la 

messe, il a pris le temps de rencontrer les paroissiens à la salle du Hohgraben à Dettwiller. Le 

lendemain, il a visité l’ensemble des églises de notre communauté.  

 

Le Cardinal, originaire de Centre Afrique a différents projets 

sur son diocèse dont celui de la construction d’une école. Un 

projet que nous souhaitons soutenir avec nos tirelires de 

Carême.  

 

Le Cardinal, nous tiendra informé de l’avancée du projet, et 

est très ému de l’attention qui est faite au projet de la 

construction de cette école.  

 

 

 

 
 

 

 

Bon Carême !  
 


