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Communauté de paroisses « Dettwiller et les collines de Wundratzheim » 
Presbytère catholique – 7 rue de l’église – 67490 Dettwiller 

Téléphone : 03.88.91.41.48  ▪  Site internet : www.paroisses-dettwilleretcollines.fr 
 
 

 

Messe de la solennité de l’Ascension du Seigneur 
 

Jeudi 21 mai 2020, à Lupstein 
  

« Dieu qui élèves le Christ au-dessus de tout, 
ouvre-nous à la joie et à l'action de grâce, 

car l'Ascension de ton Fils est déjà notre victoire : 
nous sommes les membres de son corps, 

il nous a précédés dans la gloire auprès de toi, 
et c'est là que nous vivons en espérance. » 

 

(Oraison de la messe de ce jour) 
 

 

 

En raison de la pandémie de CORONAVIRUS – COVID 19, les célébrations publiques restent interdites durant cette 
première phase de déconfinement (commencée le 11 mai 2020). Les messes continuent d’être célébrées 
quotidiennement par les prêtres en profonde union spirituelle avec le peuple de Dieu. 
La messe de la solennité de l’Ascension du Seigneur 2020, que votre curé célébrera à Lupstein, sera retransmise à partir 
de 10h sur la page Facebook de notre communauté de paroisses. 
 

N’oublions pas que l’on ne « regarde » pas la messe : on y participe, en engageant son cœur. Voici quelques suggestions 
et éclaircissements quant aux attitudes à adopter pour suivre dignement et fructueusement cette messe : 
 

1) Mettez en place un environnement propice à la prière et la sacralité de la messe. Par exemple : s’asseoir sur 
une chaise au lieu de s’installer dans son canapé, allumer une bougie, mettre une icône dans son champ 
visuel, se lever comme à la messe… 

 

2) Éteignez votre portable et prévenez vos proches, afin qu'ils participent avec vous ou ne vous dérangent pas 
pendant ce temps de prière. 

 

3) Avant que la messe ne commence, demandez-vous : à qui est-ce que j´offre mon union à cette messe ? 
 

4) Pour vous aider, suivez avec cette feuille de messe… et n’hésitez pas à vous associer aux chants. 
 

5) Au moment de la communion, faites une communion spirituelle avec cette prière proposée par le Pape 
François (19 mars 2020) : 

« À tes pieds, ô mon Jésus, je me prosterne et je t’offre le repentir de mon cœur 
contrit qui s’abîme dans son néant et dans ta sainte présence. Je t’adore dans le 
Saint-Sacrement de ton amour, désireux de te recevoir dans la pauvre demeure 
que t’offre mon cœur. En attente du bonheur de la communion sacramentelle, je 
veux te posséder en esprit. Viens à moi, ô mon Jésus, pour que je vienne à toi. 
Que ton amour enflamme tout mon être, pour la vie et pour la mort. Je crois en 
toi, j’espère en toi, je t’aime. Amen. » 
 

6)  Rendez grâce à Dieu. 
 

 

Entrée dans la célébration (LàD 604) 
 

1.-  Jour du Seigneur, jour de louange et de prière ! 
Jour du Seigneur, repos de Dieu et paix des cœurs. 

 

DIEU SOIT LOUÉ DANS TOUS LES TEMPS ; 
DIEU SEUL EST SAINT, LUI SEUL EST GRAND ! ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 

 

10.- Alléluia ! Jésus s’élève dans la gloire ! 
Alléluia ! Il nous entraîne dans les cieux. 

 

11.- Alléluia ! Jésus promet l’Esprit de grâce ! 
Alléluia ! Il reviendra pour nous sauver. 
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Rite de l’aspersion 
 

 

1.-  J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 
Tous ceux que lave cette eau seront sauvés, ils chanteront, 
ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 

 

2.- J’ai vu la source devenir un fleuve immense, ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 
Les fils de Dieu rassemblés chantaient leur joie d’être sauvés, 
ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 

 

3.-  J’ai vu le Temple désormais s’ouvrir à tous, ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 
Le Christ revient victorieux montrant la plaie de son côté, 
ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! ALLÉLUIA ! 

 
Gloria I (Messe du temps pascal) 
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Psaume 46 
 

ACCLAMONS NOTRE DIEU, CAR IL MONTE VERS LES CIEUX ! 
 

▪ Tous les peuples, battez des mains,  /  acclamez Dieu par vos cris de joie ! 
Car le Seigneur est le Très-Haut, le redoutable,  /  le grand roi sur toute la terre. 
 

▪ Dieu s’élève parmi les ovations,  /  le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez,  /  sonnez pour notre roi, sonnez ! 
 

▪ Car Dieu est le roi de la terre :  /  que vos musiques l’annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens,  /  Dieu est assis sur son trône sacré. 

 
Prière universelle (LàD 503) 
 

SOUFFLE DE VIE, FORCE DE DIEU, VIENS, ESPRIT DE SAINTETÉ. 
 

Sanctus 
 

DIEU SAINT ! DIEU FORT ! DIEU IMMORTEL BÉNI SOIT TON NOM 
 

1.-  Ciel et terre sont remplis de ta gloire. 
 

2.-  Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
 

Chant final (LàD 533) 
 

ALLEZ PAR TOUTE LA TERRE ANNONCER L’ÉVANGILE AUX NATIONS ! 
ALLEZ PAR TOUTE LA TERRE, ALLÉLUIA ! 

 

1.-  Chantez au Seigneur un chant nouveau, / chantez au Seigneur, terre entière, 
chantez au Seigneur et bénissez son Nom. 

 

2.-  De jour en jour, proclamez son salut, / racontez à tous les peuples sa gloire, 
à toutes les nations ses merveilles. 

 

 
 
 

PRENDS UN PEU DE TEMPS… Proposition faite par la revue « Magnificat Junior » 
 

À la fin de la messe, le prêtre dit : « Allez dans la paix du Christ. » 
Il nous envoie témoigner de tout ce que Jésus nous a donné : 
la paix, sa vie, son amour, mais aussi des parents, des amis… 
 

Imagine-toi devant quelqu’un qui n’a jamais entendu parler de Jésus : 
que lui dirais-tu pour le présenter ? 
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POUR ALLER PLUS LOIN …avec le « Lapin bleu » de Coolus (prêtre de la Croix Glorieuse) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     (1ère lecture de la messe de l’Ascension : Actes 1, 1-11) 

Détails 
 

▪ Pour la fête de l’Ascension, ici, c’est une …descente. Curieux ! 
 

▪ L’Esprit-Saint est ici représenté sous forme d’avalanche (pour montrer la puissance que rien n’arrête) et 
par la couleur du feu dans le « BROM BROLO ». 
 

▪ La parole de la Bible sort du cadre. Le lapin aussi. Quand on vit dans l’Esprit-Saint, on est quelquefois 
hors des cases, atypique (ce qui ne veut pas dire non plus qu’on fait n’importe quoi, ni que les lois de 
l’Église n’existent plus). 
 

▪ Le lapin a peur devant cette force. Plutôt que de l’accepter, il fuit devant, comme on se cache devant la 
grandeur de Dieu. 
 

▪ À travers sa parole, le lapin est tout de même décidé à recevoir l’Esprit Saint, puisqu’il « n’a pas ENCORE 
dit oui » ce qui sous-entend que ça va venir, mais qu’il n’est encore pas tout à fait prêt. 
 

Questions 
 

Recevoir Dieu dans sa vie : on s’y prépare, on en a le souhait. 
Par contre, on ne souhaite pas qu’il vienne tout chambouler : 
on voudrait garder ses repères, ses certitudes, sa petite vie tranquille. 
 

Suis-je prêt(e) à dire : 
« Esprit-Saint, viens en moi. Prends tout mon être. Je t’appartiens.  
Fais de moi un témoin comme Toi, tu voudras. » 

 
Pour plus d’informations sur le « Lapin bleu » : http://lapin-bleu.croixglorieuse.org 

 
Enfants… Adolescents… Familles… 

 

M. le curé et les responsables du catéchisme paroissial 
invitent les parents à se servir des fiches réalisées par le Service diocésain de la catéchèse. 

 

Les fiches relatives à ce dimanche sont téléchargeables 
sur le site internet de notre communauté de paroisses (à la publication annonçant cette solennité de l’Ascension). 

http://lapin-bleu.croixglorieuse.org/

