
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
Notre Père qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié,        Je vous salue, Marie, pleine de grâce ; 

que ton règne vienne,        le Seigneur est avec vous ; 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.      vous êtes bénie entre toutes les femmes, 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.      et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 

Pardonne-nous nos offenses,         Sainte Marie, Mère de Dieu, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.     priez pour nous pauvres pécheurs, 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre nous du Mal. AMEN.    maintenant et à l’heure de notre mort. Amen. 
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Je choisis de soutenir un des projets proposés ci-dessous 
 

Projet 1 SYRIE : De l’électricité pour 700 familles d’Alep - Coût : 30 000 € 

En Syrie, la guerre fait des ravages depuis 7 ans et la ville d’Alep a été 
particulièrement touchée. Les combats y ont cessé et le calme est revenu, mais 
la survie n’en reste pas moins difficile pour ses habitants. Aujourd’hui, à Alep, 
l’accès à l’électricité est devenu un luxe que seule une minorité peut s’offrir. 
700 familles ont particulièrement besoin d’aide pour ne plus vivre dans le noir. 
Veux-tu aider à apporter une lueur d’espoir au cœur de cette guerre ? 
 

Projet 2 PARAGUAY : Un bateau pour la pastorale - Coût : 3 600 € 

Au Paraguay, 87 % de la population est catholique. C’est également une terre de mission, car il existe encore 
beaucoup de villages reculés et difficiles d’accès. À Carmelo Peralta (au 
nord-est du pays), rendre visite aux chrétiens isolés ou annoncer la Bonne 
Nouvelle aux communautés de la région n’est pas chose facile : souvent, 
les routes sont peu praticables à cause de la pluie et le moyen de 
transport le plus fiable est le bateau. Fournir un bateau à moteur à la 
communauté catholique locale lui permettrait d’accomplir au mieux sa 
mission et de rayonner dans la région. 

Les chrétiens de Carmelo Peralta peuvent-ils compter sur ton aide pour l’achat d’un petit bateau à moteur ? 
 

Projet 3 CENTRAFRIQUE : Ouverture d’une école primaire - Coût : 6 400 € 

En Centrafrique, les enfants connaissent davantage la violence des combats que l’insouciance d’une vie paisible. 
À Béma, dans le diocèse de Bangassou, l’Église œuvre pour la paix et vient en 
aide aux populations alors que la région a été désertée par de nombreuses 
organisations humanitaires. Elle souhaite notamment que les enfants 
puissent retourner à l’école pour avoir une solide formation scolaire, 
humaine et spirituelle. Une école primaire pouvant accueillir 400 enfants a 
déjà été construite. 
Veux-tu aider ces enfants à retrouver le chemin de l’école en participant à 
l’achat de matériel pédagogique et scolaire ? 
 

Projet 4 IRAK : Remise en l’état de 50 maisons dans la plaine de Ninive - Coût : 100 000 €  

Dans les villages chrétiens de la plaine de Ninive, les destructions causées 
par l’organisation terroriste Daech sont immenses : des milliers de maisons 
ont été lourdement endommagées, totalement détruites ou brûlées. 
Aujourd’hui à Erbil, nombreux sont les chrétiens réfugiés à vouloir retourner 
vivre dans leurs villages libérés. Mais sans une aide extérieure pour 
reconstruire ou réparer leur maison, ils ne pourront pas rentrer chez eux. 
2 000 € permettent de rendre habitable une maison endommagée. 
Les familles de la plaine de Ninive peuvent-elles compter sur ton aide ?  
 

Projet 5 PHILIPPINES : 4 000 petites Bibles pour des enfants - Coût : 4 000 € 

Aux Philippines, environ un quart de la population vit sous le seuil de 
pauvreté, et de nombreux habitants choisissent de quitter le pays pour 
fuir la misère. Pour le vicariat apostolique de Bontoc-Lagawe, au nord de 
l’archipel, l’une des priorités est de venir en aide aux jeunes et aux enfants. 
Permettre aux plus petits de cultiver le trésor de la foi grâce à une Bible 
pour enfants est un cadeau inespéré, et qui contribuera à ce que « l’image 

du Christ soit vivante en eux » (P. Werenfried, fondateur de l’AED). 
Veux-tu aider à l’achat de Bibles pour ces enfants ? 
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Les enfants et les adolescents se mettent en route vers Pâques 
 

 
 

Les chrétiens prennent 40 jours pour se préparer à la grande fête de Pâques : c’est le temps du Carême. 
Le Carême commence le « Mercredi des Cendres ». 
 

Jésus nous donne trois moyens pour bien nous préparer : la prière, le partage et le jeûne. 
 

- La prière : je parle à Dieu, je consacre du temps à Dieu… rien que pour lui, comme on le fait pour un ami 
que l’on aime. 
- Le partage : je montre que l’amour que Jésus nous demande d’avoir les uns pour les autres est vrai. 
L’amour n’est pas seulement dans les mots : l’amour est aussi dans les actes. 
- Le jeûne : je sors de mes habitudes et de mon confort, je renonce à certaines choses… je fais de la place 
dans mon cœur et je deviens ainsi plus disponible à Dieu et aux autres. 

 

Comment utiliser ce feuillet ? 
 

1.- Je choisis un des projets proposés (page 4) et je complète le bas de cette page. 
 

2.- Je fais l’effort de prier chaque jour un « Notre Père » et un « Je vous salue, Marie » pour les personnes 
mentionnées dans le projet que j’ai choisi. 
 

3.- Avec l’aide de mes parents, je fais des efforts (par exemple, renoncer à l’achat de friandises ou d’un jouet). 
L’argent ainsi économisé est déposé dans ma tirelire de Carême ; il est destiné à soutenir le projet que j’ai choisi. 
 

4.- Après chaque effort de Carême accompagné de ma prière, je colorie un des vingt cercles (atlas, pages 2 et3). 
J’avance ainsi, lentement, vers le pays que j’ai choisi d’aider. 
 

5.- Vers la fin du Carême, je suis probablement arrivé jusqu’au pays que j’ai choisi... et ma tirelire s’est 
progressivement remplie ! Je l’apporte à l’une des messes des Rameaux (24 et 25 mars 2018) : avec ma tirelire 
que je dépose devant l’autel, j’offre à Jésus ma prière et mes efforts de Carême. 
 

Sur ma tirelire, je n’oublie pas de faire figurer mon nom, mon âge et le numéro du projet choisi. M. le curé pourra 
ainsi envoyer mon don et celui des autres enfants à l’organisme Aide à l’Eglise en Détresse (AED). 

 
 
 

Nom et prénom : _________________________________________________ Âge : __________ 
 

Je soutiens le projet n° ____  Ma signature : 

 
 


